YrBepxaeHo:

Jupexrop BOY «AnapeeBckasi

OCHOBHAS IIKO0JIa»
E.A.Mummuna

IIpumepHoOe 1ecATHIHEBHOE MEHIO.

0r0/17keTHOE 001Ie00pa3oBaTe/ibHOE yUpexkIeHne BallkMHCKOro MyHHIIUNIAJIbHOTO OKPYra

«AHI[peeBCKaﬂ OCHOBHAasl IIKOJIa»

Hepess: nepBast
Ce30H: OCeHHe-3MMHMI
Bo3pacrnas kareropus: 7-11 Jser

L [Ipmem nmumu, | Macca [InmeBsle BemecTa DHepreruyec Buramunbl MuHepaibHbIE€ BEIIECTBA
Ne | HauMeHOBaHME | MOPLMH b XK Y Kas LIEHHOCTh | B C A E Ca P Mq Fe
n/ | bmona (xKai)
!
IMonenenbuuk (1 1eHb)
3aBTpak
1 | baunsl co 150/30 12,5 15,23 | 29,22 | 335,57 0,1 1,13 |41 0,6 136 82 20,35 | 0,61
CTYIICHKOU 4
2 | OpykT 100 0,32 | 0,32 7,84 37,6 0,08 0,3 40 0,5 25 85 15 0,2
3 | Xnebd 30 2,28 | 0,24 14,76 | 70,5 0,1 9,8 0,6 0,5 61 65 12 0,2
MIITCHUYHBINA
4 | Yait c 200/15/7 0,26 | 0,01 15,18 | 62,23 0,01 12,1 70 0,3 70 25 15 3
JMMOHOM
HTroro 532 154|158 67,0 505,90 0,29 23,33 | 1516 |19 292 257 62,35 | 4,01




Oo0en

Orypuier 60 0,48 | 0,06 1,5 8,40 0,02 5 0,01 0,05 11,5 21,0 7,0 0,50

CBEXKHE

CE30HHO

Cyn 200 2,9 | 2,66 21 109,39 0,12 18,3 19,02 | 58,98 |10,38 |11

KapToQeabHbI

nc

MaKapOHHBIMHU

U3JICTTUSIMA

Tedtenu 90 12,3 | 16,11 | 13,15 | 257 0,19 9 82 1314 |61 0,8

MSICHBIE C 6 2

COyCOM

Makaponnsie | 150 5,64 | 4,47 35,97 | 206,83 0,07 25,2 5,83 54,6 25,34

U3 JICIHS

Komnor u3 200 0,1 17,9 71 0,02 5,07 1,8 10 5

CBEXKHUX

$pykTOB

Xnebd 20 1,52 | 0,16 9,84 47 0,18 108 32 71 0,6

MIIIEHUYHBINA

Xneb pxxano- | 20 1,32 1 0,24 7,92 39,6 0,18 108 32 71 0,6

MIIIEHUYHBINA

Hroro 740 24,3 | 23,7 107,2 | 739,22 0,78 37,37 | 27,01 | 0,05 344,3 | 330 245,7 | 8,6
2 8 5 2

Hroro 3a 1272 39,7 | 39,5 174,2 | 1245,12 1,07 60,7 178,6 | 1,95 636,3 | 587 308,0 | 12,61

JdeHb 8 1 5 7

Bropuuk (2 1eHb)

3aBTpak

Kama 200 9,09 | 7,25 35,18 | 295 0,15 1,23 55,08 | 0,29 130,6 | 74,31 | 74,42 | 2,15

rpevHeBas Ha 8

MOJIOKEC




Kakao ¢ 200 4,89 | 3,23 17,25 | 113,54 0,04 1,3 0,01 0,0 122 90 14 0,56

MOJIOKOM

Xieb 30/10 11 |5 6,8 115 0,17 12,5 58 2 158 25 35 1,8

MIIICHUYHBIN C

MacJoM

DpyKT 100 0,32 0,32 7,84 37,6 0,08 0,3 40 0,5 25 85 15 0,2

Hroro 540 15,4 | 15,8 67,07 | 561,14 0,44 15,33 | 153,0 | 2,79 435,6 |274,3 | 138,4 | 4,71
1 9 8 1 2

Ooen

bopmr co 200 4,01 | 8,28 13,18 | 144,25 0,07 4 3 0,45 45 82 25 1,8

CMETaHOU

Kypuna 90 10,51 9,35 4,4 203 0,07 0,61 48,38 63,11 | 155,4 | 26,87

TyllIeHas B 8

coyce

Puc orBapnoit | 150 3,8 543 39,73 | 170 0,08 0,04 0,33 15,56 | 78,89 | 25,56

Kowmmot u3 200 0,6 |0,08 31,56 |62 0,25 24 11 20 8 1,0

CYyX0(pYKTOB

Xneb 40 3,04 10,32 19,68 | 94 0,18 108 32 71 0,6

MIITeHUYHBIN

Xneb pxxano- | 20 1,32 10,24 7,92 39,6 0,18 108 32 71 0,6

MIITEHUYHBIN

Hroro 700 23,2 | 23,7 116,4 | 712,85 0,83 28,61 |51,42 |0,78 350,6 |400,3 |227,4 |4,0
7 7 7 7 3

HUroro 3a 1240 38,6 | 39,5 183,5 |1273,99 1,27 43,94 | 204,5 | 3,57 786,3 | 674,6 | 365,8 | 8,71

J€Hb 7 4 1 5 8 5

Cpena (3 nenb)

3aBTpak

Kamra 200 8,98 | 10,48 | 37,36 | 285 0,12 0,2 74 0,3 45 115 15 14

MIIICHHAs Ha

MOJIOKE

Yaii ¢ caxapom | 200 5 15 58 0,07 0,3 35 0,5 70 25 15 0,2




Xieb 30/10 11 |5 6,8 115 0,17 12,5 58 2 158 25 35 1,8
MIIICHUYHBIN C
caxapom
DpyKT 100 0,32 0,32 7,84 37,6 0,08 0,3 40 0,5 25 85 15 0,2
Hroro 540 15,4 | 15,8 67 495,6 0,44 13,3 207 3,3 298 250 80 3,6
Ooen
Cyn 200 21 (45 21,1 143,77 0,63 49 0,8 58 75 21
pacCoJIbHUK
Kotiera 90/20 149 14,35 |16 261 0,09 0,135 | 25,88 39,38 | 149,7 28,92 |24
MSCHAs C 8 4
COyCOM
Kaprodensro | 150 3,04 | 4,41 24,52 | 150,2 0,19 24,23 | 34 49,31 | 1155 | 37
€ Mmope
Kucens 200 0,14 | 0,04 27,5 110,8 0,01 1,83 0 13,98 | 9,06 4,16
Xneb 20 152 10,16 9,84 47 0,18 108 32 71 0,6
MIITCHUYHBIN
Xneb pxxano- | 20 1,32 |1 0,24 7,92 39,6 0,18 108 32 71 0,6
MIITeHUYHBIN
Hroro 700 23,1 | 23,7 106,8 | 752,37 1,28 31,09 |59,88 |0,8 376,6 |413,3 | 2330 | 3,6
8 5 7 8

Hroro 3a 1240 38,5|39,5 173,8 | 1247,97 1,72 44,39 | 266,8 | 4,1 674,6 | 663,3 | 3130 | 7,2
JIeHb 8 5 8 7 8

Yerrepr (4 n1eHb)
3aBTpak
Bepmuiens 200 9,09 | 7,25 35,11 | 203,86 0,14 0,2 75 0,3 45 113 18 0,11
Ha MOJIOKE
Kaxkao ¢ 200 4,89 | 3,23 17,25 | 113,54 0,04 1,3 0,0 0,0 122 90 14 0,56
MOJIOKOM
Xeb 30/10 11 |5 6,8 115 0,17 12,5 58 2 158 25 35 1,8
MIIIEHUYIHBIN C
MacJIoM
DpyKT 100 0,32 0,32 7,84 37,6 0,08 0,3 40 0,5 25 85 15 0,2




HTroro 540 15,4 | 15,8 67 470 0,43 14,3 173 2,8 350 313 82 2,67

Ooen

Cyn 200 39 |3.27 19,46 | 143 0,43 7,79 0,17 58,61 | 94 25 1,3

TOPOXOBBIN

Tedrenn 90 12,3 | 16,11 | 13,15 | 257 0,19 9 82 107 61 0,8

MSICHBIE B 6

coyce

I'peua 150 58 |6,2 32,23 | 186 0,21 0,04 0,6 14 135 203 3

OTBapHast

Kommnort u3 200 0,1 17,9 71 0,02 5,07 1,8 10 5

CBEXKHUX

dpyKros

Xeb 20 152 10,16 9,84 47 0,18 108 32 71 0,6

MIICHUYHBIN

Xneb pxxkano- | 40 1,32 10,24 7,92 39,6 0,18 108 32 71 0,6

MIITeHUYHBIN

Hroro 700 25,01 25,98 |100,5 |743,6 1,21 21,86 | 2,01 0,6 380,6 | 400 431 11,3
1

Hroro 3a 1240 40,4 | 41,78 | 167,5 | 1213,6 1,64 36,16 | 1750 | 3,4 730,6 | 713 513 13,97

JIeHb 1 1

IIaTauna (S neHn)

3aBTpak

Kamra oscsras | 200 12,0 | 7,79 22,4 216,77 0,31 0,2 65 0,2 42 102 18 0,1

Ha MOJIOKE 4

ITeuenne 60 2 3 22 76 0,08 0,3 40 0,5 25 85 15 0,2

Yaii ¢ caxapom | 200/15/7 0,26 | 0,01 15,8 62,23 0,01 12,1 70 0,3 70 25 15 3

U JIUMOHOM

Xeb 30/10 11 |5 6,8 115 0,17 12,5 58 2 158 25 35 1,8

MIIIEHUYIHBIN C

MacJIoM

Hroro 522 15,4 | 15,8 67 470 0,57 25,1 233 3 295 237 83 51




Ooen

1. | Cyn mu co 200 3,93 8,31 9,31 128,83 0,43 8,1 0,1 0,1 34,06 |4592 | 129 1,4
CMETaHOHU

2. | Kypuna 90 10,5/10,44 |69 220,74 0,07 0,61 |48,38 63,11 | 155,4 | 26,87
TyIICHAs B 8
coyce

3. | Puc orBapnoit | 150 5,64 | 4,47 35,97 | 206,83 0,07 25,2 5,83 44,6 25,35

4 | Komnor u3 200 0,6 |0,08 31,56 |62 0,25 24 11 20 8 1,0
CyX0(pYKTOB

5 | Xnebd 40 1,52 | 0,16 9,84 47 0,18 108 32 71 0,6
MILIEHUYHBINA

6 | Xneb pxxano- | 20 1,32 | 0,24 7,92 39,6 0,18 108 32 71 0,6
MIICHUYHBIN
Hroro 700 23,5 | 23,7 101,5 | 705 1,18 32,71 | 73,68 | 0,1 330 330 215,1 | 3,6

1 2

Hroro 3a 1222 38,9 | 39,5 168,5 | 1175 1,75 57,81 | 3066 |3,1 625 567 298,1 | 8,7
JAeHb 1 8 2

Hepessi: BTOpas

Ce30H: oCeHHe-3UMHHM I

Bo3pacrnas kareropus: 7-11 Jser

Ne | Tlpuem numu, | Macca [InmeBsle BemecTa DHepreruyec Burtamunbl MuHepaibHbIE€ BEIIECTBA

1/ | HaUMEHOBaHUE | TOPLUUH b X 4 Kas LIECHHOCTh | B C A E Ca P Mq Fe

n | 6mona (xxai)

MMonenenbHuk ( 6 neHb)

3aBTpak

1 | [Mwennas 200 8,98 | 6,48 32,36 | 1834 0,12 0,2 74 0,3 45 115 15 1,4
Kala Ha

MOJIOKEC




Kodeitnnrii 200 5 4 21 154 0,08 0,3 40 0,5 25 85 15 0,2
HAIIUTOK
Xneb 30/10 11 |5 5,8 115 0,17 12,5 58 2 158 25 35 1,8
MIIICHUYIHBIN C
MacJIoM
DpyKT 100 0,32 | 0,32 7,84 37,6 0,08 0,3 40 0,5 25 85 15 0,2
Hroro 540 15,4 | 15,8 67,0 490 0,45 13,3 212 3,3 253 310 80 3,6
Oo0en
Cyn 200 3,9 |3,27 19,46 | 143 0,43 7,79 0,17 58,61 | 94 25 1,3
TOPOXOBBIN
IIn0B ¢ 240 14,4 119,95 | 35,69 | 368 0,06 1,01 48 49,16 | 199,3 | 47,5 11
Kypulen 4
Yait 200 0,2 15 58 0,01 0,01 2,6 6,23
Xeb 20 3,04 | 0,32 19,68 | 94 0,18 108 32 71 0,6
MIITCHUYHBIN
Xneb pxxano- | 40 1,52 10,16 47 47 0,18 108 32 71 0,6
MIITeHUYHBIN
Hroro 700 23,1 | 23,7 136,8 | 710 0,86 8,81 50,77 330 357,3 | 2145 | 3,6
3

Hroro 3a 1240 38,5|39,5 203,8 | 1200 1,31 22,11 | 262,7 | 3,3 583 667,3 | 2945 | 7,2
JIeHb 3 7

Bropuuxk (7 nenn)
3aBTpak
Kama pucosas | 200 9,09 | 7,25 35,11 | 213,86 0,15 0,2 78 0,3 45 118 20 0,1
Ha MOJIOKE
Kaxkao ¢ 200 4,89 | 3,23 17,25 | 113,54 0,04 1,3 0,01 0,0 122 90 14 0,56
MOJIOKOM
Xeb 30/10 11 |5 6,8 115 0,17 12,5 58 2 158 25 35 1,8
MIIIEeHUYIHBIN C
MacJIoM
DpyKT 100 0,32 0,32 7,84 37,6 0,08 0,3 40 0,5 25 85 15 0,2




Hroro 540 15,4 | 15,8 67 480 0,44 14,3 176,0 | 2,8 350 318 84 2,66
1

Ooen

1 | Cymconsaka | 200 3,16 | 2,51 4,6 186 0,42 6,2 178 382 115 3,2
CO CMETaHOM

2 | llannens 90 9,18 | 14,35 | 16 227 0,09 0,135 | 25,88 39,38 | 149,7 28,92 |24
MSICHOM 4

3 | I'peua 150 58 |62 32,23 | 186 0,21 0,04 0,6 14 135 203 3
OTBapHast

4 | KoMmor u3 200 0,60 | 0,08 31,56 | 62 0,25 24 11 20 8 1,0
CyX0(pYyKTOB

5 | Xieb 40 3,04 | 0,32 19,68 | 94 0,18 108 32 71 0,6
MIITCHUYHBIN

6 | Xneb pxano- | 20 1,32 |1 0,24 7,92 39,6 0,18 108 32 71 0,6
MIITCHUYHBIN
HTroro 700 23,1 | 23,7 111,9 | 794,6 1,33 30,33 | 25,92 | 0,6 458,3 | 750,7 |496,9 | 10,8

9 5 8 4 2

Hroro 3a 1240 38,51 39,5 178,9 | 1274,6 1,77 4463 | 2019 |34 808,3 | 1068, | 580,9 | 13,46
IeHb 9 5 3 8 74 2
Cpena (8 nenn)
3aBTpak

1 | Bepmumens 200 12,0 | 7,79 22,4 231,77 0,14 0,2 75 0,3 45 113 18 0,11
Ha MOJIOKE 4

2 | Yaii ¢ caxapom | 200/15/7 0,26 | 0,01 15,8 62,23 0,01 12,1 70 0,3 70 25 15 3
U JINMOHOM

3 | Ileuenne 40 2 3 22 76 0,08 0,3 40 0,5 25 85 15 0,2

4 | Xneb 30/10 11 |5 6,8 115 0,17 12,5 58 2 158 25 35 1,8
MIITCHUYHBIN C
MacJoM
HTroro 502 15,4 | 15,8 67 485 0,4 25,1 243 3,1 298 248 83 511

O0en




Orypiist 60 0,48 | 0,06 1,02 7,8 7,2 6,9 6 3,5 0,21

COJICHBIC

Cyn 200 4,29 | 8,47 1496 | 154,12 0,06 0,03 1,02 36 34,98 | 5,42 1,19

KPECThSHCKHUI

Pri6a tymenas | 90 10,7 | 10,16 | 7,84 180 0,16 4,02 0,02 62,53 |286,1 | 71,72 | 1,0

B cOoyce 9 5

[Trope 150 3,04 | 441 24,52 | 150,2 0,19 24,23 | 34 49,31 | 1155 |37

KapTodeapHoe

Kucenn 200 0,14 | 0,04 27,5 110,8 0,01 1,83 13,98 | 9,06 4,16

Xi1ed 20 3,04 1 0,32 19,68 | 94 0,18 108 32 71 0,6

MIIICHUYHBIN

Xneb pxkano- | 20 132 10,24 7,92 39,6 0,18 108 32 71 0,6

MIIICHUYHBIN

Hroro 740 23,1 | 23,7 103,4 | 736,52 0,78 37,31 | 35,04 384,7 | 515,6 | 263,8 | 3,6
4 2 9

Hroro 3a 1242 38,5 | 39,5 170,4 | 1221,52 1,18 60,14 | 278,0 | 3,1 682,7 | 763,6 | 346,8 | 8,71

JeHb 4 4 2 9

YerBepr(9 nenn)

3aBTpak

Owmuter 200 78 11,24 | 234 207,9 0,15 0,2 73 0,3 46 118 15 0,1

HaTypaJIbHbII

Kodetinbrit 200 5 4 21 154 0,08 0,3 40 0,5 25 85 15 0,2

HAaITUTOK

Xnebd 40 2,28 | 0,24 14,76 | 70,5 0,06 0,0 0,0 0,0 108 32 71 0,6

MIIICHUIHBIN

DpyKT 100 0,32 | 0,32 7,84 37,6 0,08 0,3 40 0,5 25 85 15 0,2

Hroro 540 15,4 | 15,8 67 470 0,37 0,8 153 1,3 204 320 116 11




Ooen

Cyn 6opur co | 200 4,01 | 4,75 13,18 | 144,25 0,07 4 3 0,45 45 82 25 1,8

CMETaHOM

Tedrenn 90 12,3 | 13,11 | 15,15 | 257 0,19 9 82 107 61 0,8

MSICHBIE B 6

coyce

Makaponnsie | 150 3,8 |543 39,73 | 170 0,15 0,04 0,33 15,56 | 78,89 | 25,56

H3JIETUS

Yaii ¢ 200 0,26 | 0,01 15,18 | 62,23 0,01 40 2,6 6,23 0 0 0

JIMMOHOM

Xeb 20 152 10,16 9,84 47 0,18 108 32 71 0,6

MIITCHUYHBIN

Xneb pxkano- | 40 1,32 |1 0,24 7,92 39,60 0,18 108 32 71 0,6

MIITCHUYHBIN

HTroro 700 23,2 | 23,7 101 720,08 0,78 53 5,64 0,78 364,7 |331,8 | 2535 | 3,8
7 9 9 6

HTroro 3a 1240 38,6 | 39,5 168 1190,08 1,15 53,8 158,6 | 2,08 568,7 | 651,8 | 3695 |4,9

JeHb 7 4 9 9 6

Hsarauna ( 10 nenp)

3aBTpak

Kama 200 9,09 10,48 | 38,18 | 295 0,15 1,23 55,08 | 0,29 130,6 | 74,31 | 74,42 | 2,15

rpevHeBas Ha 8

MOJIOKE

Yait 200 5 15 58 0,07 0,3 35 0,5 70 25 15 0,2

Xeb 30/10 11 |5 6,8 115 0,17 12,5 58 2 158 25 35 1,8

MIITEHUYIHBIN C

MacJIoM

DpyKT 100 0,32 0,32 7,84 37,6 0,08 0,3 40 0,5 25 85 15 0,2

Hroro 540 15,5 | 15,8 67,82 | 505,6 0,47 14,33 | 188,0 | 3,29 383,6 | 209,3 | 139,4 | 4,35




1 8 8 1 2

Ooen

1 | ITomugopsr 60 0,66 | 0,12 3,28 14,40 0,02 2,94 11,20 | 18,0 8,40 0,30
CBEXHEC
CE30HHO

2 | Cymmwm co 200 3,93 8,31 12,31 | 138,83 0,43 8,1 0,1 0,1 39,06 |4592 | 12,9 1,4
CMETaHOU

3 | Pary oBomnoe | 240 155 | 14,87 | 46,25 | 394,17 0,07 1,11 52,57 54,4 218,4 | 52
C Kypulen 7

4 | KoMmor u3 180 0,1 17,9 71 0,02 5,07 1,8 10 5
CBEXHX
(pyKTOB

5 | Xieb 20 152 10,16 10,84 | 47 0,18 108 32 71 0,6
MIICHUYHBIN

6 | Xumeb pxxano- | 20 1,32 10,24 9,92 39,6 0,18 108 32 71 0,6
MIITeHUYHBIN
HToro 720 23,1 | 23,7 100,5 | 705 0,9 17,22 54,47 |0,1 330,6 |346,3 | 2153 |7,9

6 2

HToro 3a 1260 38,6 | 39,5 168,3 | 1210,6 1,37 31,55 | 2425 | 3,39 714,3 | 5556 | 354,7 | 12,25
JIeHb 1 2 5 4 3 2

IutbeBoii pe:knM odecnieduBaeTcss OYTUJIMPOBAHHOI BOIOM.










