IIpumepHoe 1ecsiTUAHEBHOE MEHIO.

YT1BepKACHO:

Hupexrop BOY «AnnpeeBckas

OCHOBHasA IIKOJIa»

E. A. Mumunua

0101:KeTHOE 00111€00pa3oBaTe/ibHOE YUpekIenne BamkuHCKOro MyHHIMIAIBHOTO OKPYTa

Bo3pacTaas kareropus: 12 jier u crapuie
Ce30H : oceHHe-3UMHUI

«AH;Ipeechcaﬂ OCHOBHasl IIKOJIAa»

Ne Ipuem numu, Macca IInmeBble BelecTBa JHepreTuy Buramunbl MuHepajibHbI€ BelllecTBa
n/n HauMeHOBaHUe 0J11o1a nopuun B K v eckasi Bl C A E Ca P Mg Fe
HEHHOCTh
(xxan)
NOHEJEJIBHUK (1 IEHDb)

3ABTPAK
1 BrunE! co crymenkoi 200 10 9,4 38 342 0,1 0,4 41 0,6 127 82 15 0,3
2 100 22 76 0,08 0,3 40 0,5 25 85 15 0,2
3 X1e0 MIeHnYHbIN 50 12 82 0,07 0,2 25 0,4 12 45 10 0,1
4 Yaii ¢ ntuMoHOM 200 4,6 44 0,03 13,1 74 0,3 76 28 20 3

Bcero 550 18 18,4 76,6 544 28 14 180 1,8 | 240 240 60 3,6

OBE]I




Oryp1ibl CBeXHE CE30HHO 60 9 23 23 0,036 0,066 54,65 | 23 | 76,7 15 25 0,45
Cyn kapToenbHbIi ¢ 250 12 9 42 232 0,1 0,5 94 0,3 | 102 68 10,5 0,1
MaKapOHHBIMH M3ICTHSIMH
3 |Tedrenu mMsicHbIE ¢ COycOM 100 4 5 21,05 320 0,1 2,3 56 0,3 56 12 23 0,15
4 [MaxkapoHHbIC H3IETHS 180 3 4 15 150 0,01 0,1 38,6 05| 102 80 7 0,1
5 |Kommor u3 cBeXHX GpPyKTOB 200 1 2 17 98 0,08 1,3 51,15 | 0,3 2 77 14,5 0,1
6 | Xneb nueHnYHbIi 20 1 2 8 61 0,1 9,8 0,6 0,5 61 65 12 0,2
7 | Xne0 prKaHO-TIIICHUYHBIN 20 1,5 3,2 8 68 0,064 10,44 20 2 20,3 103 13 5,2
Bcero 3a 06en 800 31,5 32,2 134,05 952 0,49 24,5 315 6,2 | 420 420 105 6,3
Bcero 3a nenn| 1350 49,5 50,6 210,65 1496 0,77 38,5 495 10 660 660 165 9,9
BTOPHUK (2 IEHD)
3ABTPAK
1 Kaia rpeuneBasi Ha MOJIOKE 250 10,4 35,6 312 0,15 0,2 79 0,3 47 120 20 0,11
2 Kakao ¢ monokom 200 3 23 144 0,08 0,3 40 0,5 25 85 15 0,2
3 X11e6 MIIEHNYHBINH ¢ MacIoM 70/30 5 18 88 0,05 13,5 61 3 168 35 35 3,29
Bcero 550 18 18,4 76,6 544 0,28 14 180 3,8 [ 240 240 60 3,6
OBEJ
1 [Cymn 6opix co cMeTaHoM 250 12 10 52 152 0,1 2 15 0,4 152 96 23 0,25
2 |Kypura tymieHnas B coyce 100 11 34 312 0,12 1 56 0,1 24 59 6 0,05
3 | Puc orBapHoii 200 7 18,05 214 0 1,2 45,2 0,5 88 61 8 1,2
4 | Kommor u3 cyXohppyKToB 200 1,2 15 138 0,02 0,9 59,75 | 0,6 73 15 2 0,2
5 [ Xned nimeHnYHBIH 20 1,5 1,5 7 61 0,1 2,1 12 0,2 23 25 1 1,1
6 | Xneb pkaHO-TIIIICHUYHBIH 30 2 15 8 75 0,15 17,3 127,05 | 4,4 60 164 65 3,5
Bcero 3a 06en 800 31,5 32,2 134,05 952 0,49 24,5 315 6,2 | 420 420 105 6,3
Bcero 3a genn| 1350 49,5 50,6 210,65 1496 0,77 38,5 495 10 660 660 165 9,9
CPEJIA (3 AEHDb)
3ABTPAK
1 Kamma mmennas Ha MoJIOKe 250 9 9,4 35,6 302 0,15 0,2 79 0,3 47 120 20 0,11




Yaii 200 4 21 154 0,08 0,3 40 0,5 25 85 15 0,2
3 X1e0 MueHnYHbIi ¢ MaciioM 70/30 5 20 88 0,05 13,5 61 3 168 35 35 3,29
Bcero 550 18 18,4 76,6 544 0,28 14 180 3,8 | 240 240 60 3,6 :
OBE]
1 [Cyn paccompHHK 250 10 12 50 154 0,1 2 15 04| 152 96 23 0,25
2 |Kotnera pyOnenHas 100 9 36 310 0,12 1 56 0,1 24 59 6 0,05
3 |KaprodenbHoe mope 200 7 18,05 216 0 1,2 45,2 0,5 88 61 8 1,2
4 | Kucens 200 1,2 15 136 0,02 0,9 59,75 | 0,6 73 15 2 0,2
5 | Xneb nueHnyHbIi 20 1,5 1,5 7 61 0,1 2,1 12 0,2 23 25 1 1,1
6 |Ximeb pxanoit 30 2 1,5 8 75 0,15 17,3 127,05 | 4,4 60 164 65 3,5
Bcero 3a o0en 800 315 32,2 134,05 952 0,49 24,5 315 6,2 | 420 420 105 6,3 {
Bcero 3a nenn 1350 49,5 50,6 210,65 1496 0,77 38,5 495 10 660 660 165 9,9 ¢
YETBEPT (4 JIEHD)
3ABTPAK
1 Bepmuiiiens Ha MOIOKE 250 9,4 35,6 302 0,15 0,2 79 0,3 47 120 20 0,11
2 Kakao ¢ monokom 200 4 21 154 0,08 0,3 40 0,5 25 85 15 0,2
3 X11e6 NIIEHUYHBIN ¢ MACIOM 70/30 4 5 20 88 0,05 13,5 61 3 168 35 35 3,29
Bcero 550 18 18,4 76,6 544 0,28 14 180 3,8 | 240 240 60 3,6 :
OBEJ]
1 [Cyn ropoxoBslit 250 12 11 62 152 0,1 2 15 0,4 | 152 96 23 0,25
2 |Tedrenu MsacHbIE B coyce 100 10 24 312 0,12 1 56 0,1 24 59 6 0,05
3 |I'peua orBapHas 200 7 18,05 214 0 1,2 45,2 0,5 88 61 8 1,2
4 | Komrot u3 cBexux (GpyKToB 200 1,2 15 138 0,02 0,9 59,75 | 0,6 73 15 2 0,2
5 [ Xned nimeHnYHbIH 20 1,5 1,5 7 61 0,1 2,1 12 0,2 23 25 1 1,1
6 |Xieb prkaHO-TITIIEHUYHBIN 30 2 1,5 8 75 0,15 17,3 127,05 | 4,4 60 164 65 3,5
Bcero 3a 06en 800 31,5 32,2 134,05 952 0,49 24,5 315 6,2 | 420 420 105 6,3 ¢
Bcero 3a 1enn 1350 49,5 50,6 210,65 1496 0,77 38,5 495 10 660 660 165 9,9 (




Ne IIpuem nuinm, Macca ITuesnbie BeliecTsa JHepreTnyec Buramunbl MuHepajibHbIE BELIECTBA
n/n HaHMeHOBaHHe 0JII01a MOPUMH B K v Kasi Bl C A E Ca P Mg =
LHEHHOCTh
(kkan)
INOHEJEJIbBHUK (5 JEHb)
3ABTPAK
1 Kamra oBcsinas 200 10 9,4 38 342 0,1 0,4 41 0,6 127 82 15 0,3
2 [Teuenne 100 2 3 22 76 0,08 0,3 40 0,5 25 85 15 0,2
3 X1e0 HIIeHnYHBII 50 4 4 12 82 0,07 0,2 25 0,4 12 45 10 0,1
4 Yaii 200 2 2 4,6 44 0,03 131 74 0,3 76 28 20 3
Beero| 550 18 18,4 76,6 544 0,28 14 180 | 3,8 240 240 60 3,6
OBEJ]
1 [Cym um co cmeraHoi 250 |12 10 52 152 0,1 2 15 [ 04| 152 96 23 0,25
2 |Kypwuua Tyienas B coyce 100 8 11 34 312 0,12 1 56 |01 24 59 6 0,05
3 | Puc orBapHoii 200 6 7 18,05 214 0 1,2 452 105 88 61 8 1,2
4 |Komrmor u3 cyXoppyKTOB 200 2 1,2 15 138 0,02 0,9 59,75 1 0,6 73 15 2 0,2
5 |[Xne6 nmeHnuHbINH 20 15 15 7 61 0,1 2,1 (12 0,2 23 25 1 1,1
6 X710 prKaHO-IIIICHUYHBII 30 2 15 8 75 0,15 | 17,3 |127,05| 4,4 60 164 65 3,5
Bcero 3a 06ex| 800 31,5 32,2 134,05 952 0,49 | 245 315 | 6,2 420 420 105 6,3
Bcero 3a nenn | 1350 49,5 50,6 210,65 1496 0,77 | 385 495 | 10 660 660 165 9,9
Ne IIpuem numm, Macca IInmeBsble BemecTBa JHeprernvec Butamuubl MuHepajibHbIE BelIeCTBA
n/n HaUMeHOBaHMe 0J1101a NOPUHHU B K v Kasi Bl C A E Ca P Mg Et
LIEHHOCTh
(xkxain)
MHNOHEJEJIbHUK (6 IEHb)

3ABTPAK




Karra miieHHast Ha MOJIOKe 250 9,4 35,6 302 0,15 0,2 79 0,3 47 120 20 0,11
2 Kodetinbiii HamuToK 200 4 21 154 0,08 0,3 40 0,5 25 85 15 0,2
3 X710 MIIEHUYHBIN ¢ MaciIoM 70/30 5 20 88 0,05| 135 61 3 168 35 35 3,29
Bcero| 550 18 18,4 76,6 544 0,28 14 180 | 3,8 | 240 240 60 3,6
OBE]I
1 | Cym ropoxoBbIii 250 12 11 62 152 0,1 2 15 (04 152 96 23 0,25
2 |IlnoB ¢ Kypurei 300 14 17 42,05 526 0,12 | 22 |1014,2 (0,6 112 120 14 1,25
3 |Yait 200 2 1,2 15 138 002 (| 09 |5975(0,6 73 15 2 0,2
4 | Xi1e0 HeHnyHbIin 20 1,5 1,5 7 61 0,1 2,1 12 0,2 23 25 1 1,1
5 |Xneb prkaHO-TIIIICHUYHBIH 30 2 15 8 75 0,15 | 17,3 |127,05| 4,4 60 164 65 3,5
Bcero 3a 06ex| 800 31,5 32,2 134,05 952 0,49 | 24,5 315 | 6,2 | 420 420 105 6,3
Bcero 3a genn| 1350 49,5 50,6 210,65 1496 0,77 | 38,5 495 | 10 660 660 165 9,9
BTOPHHUK (7JEHbB)
3ABTPAK
1 [Karmra prcoBast Ha MOJIOKE 250 10,4 35,6 312 0,15 0,2 79 0,3 47 120 20 0,11
2 |Kaxkao ¢ MOJIOKOM 200 3 23 144 0,08 0,3 40 |05 25 85 15 0,2
3 | Xneb mumeHnuHbIH ¢ MacIOM 70/30 5 18 88 0,05 | 135 61 3 168 35 35 3,29
Bcero 550 18 18,4 76,6 544 0,28 14 180 [3,8| 240 240 60 3,6
OBE]J
1 |Cym consiHKa cO CMETaHOM 250 12 10 52 152 0,1 2 15 0,4 152 96 23 0,25
2 |I'peua orBapHas 200 6 7 18,05 214 0 1,2 45,2 | 0,5 88 61 8 1,2
3 |UIaunens 100 8 11 34 312 0,12 1 56 |01 24 59 6 0,05
4 | Komriot U3 cyXo(ppyKTOB 200 2 1,2 15 138 002 (| 09 |5975](0,6 73 15 2 0,2
5 |Xne6 nireHHnYHbIH 20 1,5 1,5 7 61 0,1 2,1 12 10,2 23 25 1 11
6 |[Xneb prkaHO-TIIICHUYHBIH 30 2 15 8 75 0,15 | 17,3 |127,05| 4,4 60 164 65 3,5
Bcero 3a o0en| 800 31,5 32,2 134,05 952 0,49 | 24,5 315 | 6,2 | 420 420 105 6,3
Bcero 3a nenn| 1350 49,5 50,6 210,65 1496 0,77 | 38,5 495 | 10 660 660 165 9,9

CPEJIA (8 IEHD)




3ABTPAK

1 Bepmumens Ha Monoke 200 10 9,4 38 342 0,1 0,4 41 0,6 127 82 15 0,3
2 Yaii 100 22 76 0,08 0,3 40 (0,5 25 85 15 0,2
3 [Teuenne 50 4 12 82 0,07 0,2 25 (04 12 45 10 0,1
4 X1e0 mueHnYHbIin 200 4.6 44 0,03 13,1 74 0,3 76 28 20 3
Bcero| 550 18 18,4 76,6 544 0,28 14 180 |3,8| 240 240 60 3,6
OBE]I
1 [Orypiisl coneHHbie 60 9 7 23 23 0,036| 0,066 | 54,65 | 2,3 76,7 15 25 0,45
2 |Cym kpectbsHCKuUi 250 12 9 42 232 0,1 0,5 94 0,3 102 68 10,5 0,1
3 |Kaprodenbaoe mope 180 3 4 15 150 0,01| 01 38,6 [ 0,5 102 80 7 0,1
4 |Pri0a TymeHHas B coyce 100 4 5 21,05 320 0,1 2,3 56 |0,3 56 12 23 0,15
5 |Kucens 200 1 2 17 98 0,08 1,3 |51,15(0,3 2 77 14,5 0,1
6 |Xieb nieHnYHbIH 20 1 2 8 61 0,1 9,8 06 |05 61 65 12 0,2
7 | Xnebd prkaHO-MIIICHUYHBIN 20 1,5 3,2 8 68 0,064 | 10,44 20 2 20,3 103 13 5,2
Bcero 3a 06en| 830 31,5 32,2 134,05 952 0,49 | 245 315 | 6,2 420 420 105 6,3
Bceero 3a genn| 1380 49,5 50,6 210,65 1496 0,77 | 385 495 | 10 660 660 165 9,9
YETBEPT (9 JEHD)
3ABTPAK
1 Owmuter HaTypalbHBINH 250 9,4 35,6 302 0,15 0,2 79 (0,3 47 120 20 0,11
2 KodeliHblit HATUTOK 200 4 21 154 0,08 0,3 40 10,5 25 85 15 0,2
3  [Xneb nimeHnYHBIH 70/30 5 20 88 0,05 13,5 61 | 3 168 35 35 3,29
Bcero| 550 18 18,4 76,6 544 0,28 14 180 |3,8| 240 240 60 3,6
OBE]]
1 |Cym 6opii co cMeTaHoi 250 12 10 52 152 0,1 2 15 (04 152 96 23 0,25
2 |Tedrenn mscHBIE B coyce 100 11 34 312 0,12 56 0,1 24 59 6 0,05
3 |MaxkaponHnblie u3nenus 200 6 7 18,05 214 0 1,2 45,2 10,5 88 61 8 1,2
4 |Yaii ¢ nuMoHOM 200 1,2 15 138 0,02 09 |5975(0,6 73 15 2 0,2
5 [Xne6 mueHuuHbIH 20 1,5 1,5 7 61 0,1 2,1 12 (0,2 23 25 1 1,1




6 |[Xneb prkaHO-TIICHUYHBIH 30 2 15 8 75 0,15 | 17,3 |127,05| 4,4 60 164 65 3,5
Bcero 3a 06ex| 800 31,5 32,2 134,05 952 0,49 | 24,5 315 | 6,2 | 420 420 105 6,3
Bcero 3a genn| 1350 49,5 50,6 210,65 1496 0,77 | 38,5 495 | 10 660 660 165 9,9
MSATHULIA (10 IEHb)
3ABTPAK
1 Kama rpeuneBast Ha MOJIOKe 200 10 9,4 38 342 0,1 0,4 41 1 0,6 127 82 15 0,3
2 DOpyKT 100 2 3 22 76 0,08 0,3 40 | 0,5 25 85 15 0,2
3 Yait 200 4,6 44 0,03 13,1 74 10,3 76 28 20 3
4 X1e0 NIIEHUYHBIN ¢ MAaCIIOM 30/20 4 12 82 0,07 0,2 25 (04 12 45 10 0,1
Bcero| 550 18 18,4 76,6 544 0,28 14 180 | 3,8 240 240 60 3,6
OBE]I
1 |Ilomumopsl CBEXHE CE30HHO 60 9 7 23 23 0,036| 0,066 | 54,65 | 2,3 | 76,7 15 25 0,45
2 |Cyn um co cMeTaHoi 250 12 10 52 152 0,1 2 15 |04 152 96 23 0,25
3 |Pary oBoIiHOE ¢ KypHIIEit 240 5 11 29,05 503 0,084| 2,134 | 46,55 | 2,1 | 35,3 105 29 0,8
4 | KoMmmioT u3 CB&KUX (PPyKTOB 200 2 1,2 15 138 0,02 0,9 59,75 | 0,6 73 15 2 0,2
5 | Xneb nmeHnyHbIin 20 1,5 1,5 7 61 0,1 2,1 12 0,2 23 25 1 1,1
6 |[Xneb prkaHO-TIIICHUYHBIH 30 2 15 8 75 0,15 | 17,3 |127,05| 4,4 60 164 25 3,5
Bcero 3a 06ex| 800 31,5 32,2 134,05 952 0,49 | 24,5 315 | 6,2 | 420 420 105 6,3
Bcero 3a genn| 1350 49,5 50,6 210,65 1496 0,77 | 38,5 495 | 10 660 660 165 9,9

IuTtbeBoii pe:xkxuM odecneunBaeTcss Oy THIMPOBAHHOI BO/OIA.




